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Awvboope mepiodo oe «kat’ olkov meplopiopd» kot ot eEeAiEelg kol ot
TAnpogopiec yio v movonuio tov Covid-19 pog PouPapdiCovv kabnuepva. Ot
EMNTOCES NG amoToung oAAayng ot (oM pog elvor peyoAdtepeg amd  OTL
ocvveldnronoovpe. Ilpodkertar yia o peyain kpion vysiog kot otkovopiog mwov Oa
emnpealel TV Yoykn vyeio onuavTikoy aptBpod avlpodnwv o kabe ydpa.

2opeova pe kdmoloug epeuvntég Otav avtipetonilovpe HEYEAES Kot OmOTONES
aAlayEC TEpVAE L0 GELPA GLVOICONUATIKOV oTadimV PEYPL Vo, amodeyTovue T véa
00LVNPY] TPAYLOTIKOTNTO KO 1) GEPA OVTAOV TOV GTASIMV OV O0PEPEL ATO QLTI TOL
aKoAoLOEl TNV OTOAELD EVOG AYOTNIEVOL TPOCMTOV, OTMC Elval To 6TASIN TOV GOK,
™mg dpvnong, g OAiyng kot Tov Bupov Kot T€AoG To GTASO NG ATOJOYNG KoL TNG
TPOGOPUOYNG OTN VEN TPoyHoTikKOtnTo. Q0T060, TO0 HOVIEAO TV oTadimV £)El
katakpBel, ywouti omotelel AMAOVLOTELTIKY) TPOGEYYION KOU  UEIDOVEL TNV
TOAVTAOKOTNTA T®V GLVOLGONUATOV.

H mpocappoyn eivarl pio cuveyng KukAIKY dtodikacio Kol 6TV TEPITTOON NG
navonuiog — Covid-19, xabnuepwvd mpémel va cvuPodicovpe pe véa dedopéva.
[MapdAAnia ot yOpo pog 0ev £YOVUE TPONYOVUEVT] YVAOOT TAPOUOLNG EUTELPIOS Yo
vo. umopécovpe vo epunvedcovpe to mapov Piopa. [Todrol dvBpomror Bpickoviar ce
KATAGTAOT GVYYLoNg kot afefardtntog mov Pudvetor pe povdcpa 1 eopo. Kdamotot
dAhot eppaviCouv vynid emineda dyyovg, Kabdg dev pumopodv va TpofAéyouvv Tt Oa
ovpPet ko tawtodypova atsBdvovtol TNy amdAelo EAEYYOV Kat eElgvBepiag Kol Kamolot
towg apvovvtot T cofapdtnta TG KATAGTOONG.

‘Epevveg 6g mAinBuopovg o€ meplopiopd o€ molaidtepeg emdnuieg (Onwg tov
‘Epmoda ko tov SARS25) édei&av 011 dtav vmapyel Kot oikov meproptopds, ot
avOpomot eppavifovv oe peydro PBobud cupmTdROTO TpAVUATIKOD oTpeg (Sprang &
Silman, 2013) ko1 counTTOUATO KOTAOAWYNG TOL TOPUUEVOLV Y10, LEYOAO YPOVIKO
dtbotnuo petd tov mepopiopd (Liu et al, 2012). AvOpomor mov Ppébnkav oe
TEPLOPIGUO avépepav eOPo, vevpikotnto kot evoyn (Reynolds et al., 2008). Tnyéc
Gyxovg 6Tov Kot 0iKOV TEPLOPIGUO OTIG MEPWMTMOGELS EMONUIOG QaiveTar OTL givar M
dlapKeL TOV TTEPLOPIOUOV, 0 POPOG TNG HOAVVONG HE TOV 10, 1| OITOYONTELGN KoL M
TEN, N EMletyn Tpounbeidv (Paynto, HAcKeS, OEpUOUETPO K.0.) KOL 1] OVETOPKNG
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nAnpodpnon (Brooks et al., 2020). ExutAéov, ot o1kovoukéG EmTMOOELS Eival éva
onuovtikd TpoPAnua (Pellecchia et al., 2015) kot 1 owkovopk” gvioyvorn €Ktdg TOV
ot givan pkpn, divetar pe kabvotépnon (Desclaux et al., 2017).

Tnv npot gfdopdda Aettovpyiog TG YPOUUUNIS YOYOAOYIKNG oTPIENG oto 1°
KEXY Ayoaioc, ot yoveig avépepav oukovopkn avac@dieio kot afefaidtnto Koo
Kol {nTpato S1oElPIong Tov JKoV TOVG YPOVOL Kol TOL YPOVOL TV TOOLDV TOVC.
Kvpioapyo {ftnua avadeiynie 1o otkovopko kot goivetol 6t amaitobvtot tpocheta
enimeda otpiEng. Xe kopio mEPImTOOoN O0&V UTOPOVUE VO VTOKATOGTICOVUE TNV
noAlteia, oAAG o@eilovpe Vo dMGOLHE GTOVG Yovelg mAnpopopieg yioo To mov Oa
TpEMEL Vo amevBuvOouv yuo Kovevikn otpiEn kot enddpata. O péiog Tov E1dkov
Exnadevtikod Iposomkov (EEII) eivol bwitepo onuavtikog ot mopodoo oo
TOL Ol OIKOYEVEIEC PLOVOVV ATOUOVMGT], OVOUGPAAELD, OWKOVOMIKES OLOKOAES Kot
YEVIKELIEVT avnovyia Kot Ofo.

v mpdén, avtd onuaivel 6Tt o1 enayyeipatieg Oa mpénetl va mpoceyyilovpe
TOV KAOE YOVIO SLOQOPETIKA, COUPOVO LE TNV O1KN TOL OTTIKN Yo TV Tavonpio. Na
un Pacilovrar oe Bewpieg epunveiag tov avidpdoemv, 0AAEL vo £6TIAGOVV GTNV
EVEPYNTIKN 0KPOAGN TOV KAOe yovioy ywpiotd. H dwadikacio mtpocappoyng ot véa
TPOYUOTIKOTNTO Elval pokpoypovia. Agv avtidpovv 6Aot To 1610 kot avtd e&apTdton
and TG eomTepkES  mNYEG  ompEng  (cuvauoOnuotikég  SLVAUEIG-WLYIKN
avlekticoOTnTa) Ko TS e€mtepkég mYEG (Kowawvikn ompién). H kdébe owoyévela
SWPEPEL O TPOG TOVG TPOTOVG EKTIUNONG TNG VENS KOTAGTAOMS, dtoyeiptong g
Kpiong Kol TOLG HUNYOVIGHOUS mpocappoyne. H  kotdotaon g movonuiog
VONUOTOOOTEITON LE TOIKIAOVS TPOTOVG Kot £XEL OLAPOPETIKT CTLAGIA Y10 TOV KaOEVA.
e kavéva yovid | Taudl dev mpémel va dnpovpyndei  aicOnon g amotvyiog, €bv
SVOKOAEVETAL VO, SLAXEIPLOTEL TN TOPOVCH KATAGTOON).

To EEII 00 npémer va Aertovpynoel og eE@TEPIKN TNy oTHPIENS Kot va
VROGTNPIEEL TIG OKOYEVELEG GE AT TN OVGKOAT TTEPI000 Y1oL OAOVS YPNCUYLOTOUDVTOG
™ XPNoN TG TEXVOLOYIOG Kot Tov dadiktOov péowm thAepdvov, e-mail, skype. Ot
TAPOTAVE TPOTOL KPIVOVTOL OIapaiTnTOl T GLYKEKPLUEVN XPOVIKY GLYKLPIA, AOY®
™m¢ mavonuiag tov Covid-19. Aappdvoviog vmdym, ™V avoyKowOThTo Y10,
emkowvovia, Oa emieyxfel o TpoceopdTEPOS TPOTOG Yoo kKbBe okoyévela. O oTOYOC
tov EEII Ba pénel va eivarl va Bondnoet Tic otkoyéveleg va d1aXeptoTody TO Ayy0G
péca amd TEYVIKES, KaODS Kot Vo TPOTEIVEL GTPOUTNYIKEG TPOGOPLOYNG OTIS GLVONKES
gYKAEIOUOD peudVOVTOS TO aicOnua g Kowwvikng amopudvoons. Extog amd ta
owovVolKd mpoPAnuoTa kot TN Styelpon Tov ¥poOvov, AmOPpPold TNG TAPOVGOG
KOTAGTAONG O€ TOAAEG OKOYEVELEG €lval 0 eYKAWPBIOGHOG og kpd dwapepiopata, ot
duoKoAieg dlayelptong TV CLUTEPIPOPAS TV TALOIDV K. 0.

H ompi&n tov EEIT agpopd tovg pabntég ko t1g owkoyéveleg twv XMEAE, tov
Tunuérov ‘Evtaéng, alld kot tov yevik®v oyoieimv mov Aettovpyei EAEAY, pe
oTOY0 TNV EVOLVAU®MOY TV owoyeveldv. Ot owkoyéveleg dadpapotiCouv moAy
ONUOVTIKO pOLO otV aAAnAodmootpién o€ mepldoovs apefatdTnrag 1 avnovyiog.
Emmiéov, otav ta emtepikd yeyovota, Ommg eivar M mavonuio tov Covid-19
onuovpyovy aicBnon avnovyiag, Ta oyxoreio. ko ov vanpecieg tovg (EAEAY)
ATOTEAOVV VOV AGQAAT YDPO TOGO Yo TOVS HOBNTEG OGO KO Y10 TIG OIKOYEVELES TOVG
KaBmg petapépovy mpocheta to aicOnua e cvvéyelag péca and v extkowovio. Ot
EVAAIKEC €YOouV TNV &uKoupie vo. AEITOLPYNOCOVY G TPOTLMO. TPOG  UiUNoM,



EMTPEMOVIOG OTO TOOW VO KOTOVONGOLV KOAVTEPO, TN KOTACTOON KoL Vo
TPOGTATEVGOVV TOV EQVTO TOVG,.

Eivar onpavtkd va emonpaviel nog, 1o EEIT g EAEAY mov eéumnpetet
YMEAE «at1 T.E., ka1 €yer avordfer v ZvpuPovievtikny kot v Poyokowvovikn
Y7nootpi&n, OQeidel Vo «ETOVOQEPEL TO dOWAO emKO®VIiag Kot oTtpiEng, kabmg
VILAPYEL TO TPONYOVUEVO TNG «OEPATEVTIKNG» GYEGNG KOt TNG SLOGVVOEGNC GTO YDPO
T0V oyoAeiov. Avtifeta, omv mepinTOoN TOV YOVE®V KOl TOV  HOONTOV NG
EVPVTEPNG  OYOAIKNG KOWWOTNTOG TNG YEVIKNG OY®YNG, EVIUEPDOVOVTOL Ol YOVELS oo
tov AtevBovt] tov oyoieiov yw T dvuvatdtnTo Topoyns YmootnpiEng kot
Svpupovrevtikng kot to EEIT avapéver v vrofoAn artiuotog yo vrootipién. O
npénel vo eEac@aAIoTEL | SuVATOTNTA EMKOWVOVIAG OA®V TV Yoviwv pe to EEIL

210Y0¢ €lval, PECO OO TNV TOPOYN OLTH, TO GTOHO-OEKTNG QTG TNG €V
duvdpel otPIENG, oV ElTE OVAKEL GTNV OPOipO TOV EVAAMTOV aTON®V, €ite GTO
vYeVIKO TANBuoud ympic vrokeipneveg SVOKOMES, VO GLVELONTOMOMGEL TIG OVAYKEG
TOV, VO VOI®OGEL GO UATO AGPAAELNS KO EUTIGTOGHVIG TPOS TOV E0VTO TOV KOl TOVG
GAAOVG, Vo eVioYDoEL TNV ALTONEMOIONON KoL TNV OVTOEWOVO TOL Kol Va
KIVNTOMOMGEL  €5lGOPPOTNTIKOVG  UNYOVIGHOVS dwayeiptong g véag yU  autov
kataotaons. EmmAéov, péca and avtq tv mapoyrn meplopilovrol Tapdyovieg mTov
evioyvovv arcOnpata afefardtrag kot chyyvons, Onwc n EAdetym opOg 1 emapkovg
EVNUEPMONG KOL SVGKOAMY 7OV GLVOVIQ OTNV TPOCPUCT TOL O KOWMVIKEG
vanpecieg Kot opyaviopovs. Emiong, n ompi&n cvpPdirel oty gpyvymon Kot 6ty
EVOLVALMON KOl GTOYXEVEL 6TO Vo udbel to drtopo va StayelpileTol T0. CLUTTMOUOTO
aryyovg 1 Oriymg.

Eivar Papvvovoag onuoacioc n vrevbovn mopoyny  SLUPOLAELTIKNG Kot
YUYOKOWMVIKNG 6THPLEN, 1| omoia Ba mpémet va eivar TpouAaypévn amd Adon, Onwc:

v BePracpévn deaywyn SoyvooTIK®OV 1 EPUNVEVTIKAOV TPOTAGEMV
- Vv Tdomn Yo Eleyyxo 1 Kabodnynon
- 1NV NOIKOAOYIKY AVTIUETOTION
- TNV KPUIKA M 0pYNTIKN OTAON amévavTt 6To GLVOLCONIATE TOV GAAOL
- TNV oAy 0TACEMY Kot TEMOONGEMY TOV ATOUOV

Emonpaiveron d¢ 611, 1 ZopPovievtikn ko  YroompiEn dev eUmepléyet:

- TNV Topoyn «GUUBOVADV
- TNV TOPOYN GLGTAGEMV KL TPOTPOTDV.



Inpavtikéc Agovtoroyikég Apyés

1. Xy mepintoon g mavénuio tov Covid-19, 6nov amotelel avaykoidtTa M
e€ anootdoemg otNPIEN, oTNPLOUACTE KLPIWG OTNV TNAEPOVIKT ETIKOVOVIOL
— mail — skype mov amartodv:

2. Tmv amokAelotiky] ypnon exayyeALOTIKOD TNAEPOVIKOD aptBpnod (Kot Oyt Tov
TpocmTKoL apBuov tov Yrootnpikt| EEIT) kot emayyeipatikng o1ev0vvong
mail ko skype

3. Na unv &gyvdpe mog oamotelel pio HOpON EMIONUNG  EMOYYEAUATIKNG
EMKOWVOVIOG

4. No ovotnvopooTte — Vo TOPOVGLALOVUE TOV €00TO MG MHe Pdoel Vv
EMOYYEAUATIKY] LOG TOVTOTNTO

5. Ortav, n emwowovia mpaypotonoteitor omd v TAELPE TOL EmAyyEALATIO VAL
EexaBapiletoar and mpwv to Bépa cuintnong kot va kabopileton, oto Paduo
OV AVTO Etvat EPIKTO, TO TAGVO TG cv{fTNONG

6. No mpookaAovpe aALG KOL VO EVIILEPMDVOVLE TOV YOVEQ Y10l KOTOL0 EMIKEIUEVT
OYOAIKN dpacTnPLOTNTA (.. €€ 0MOGTAGEMG EKTOIOEVOTG, ATTOGTOAT VALKOV)

7. No gipoote cageic e ™ YAMOOO TOL YPNCIUOTOOVUE KATA TNV EXKOVOVI
yoti T0 ATOHO UTOPEL VAL YAGEL TO GUOVTLIKO U VOO

8. No «xpatdpe oe aropikd @OAALO mapakorlobONoNG avtd TOL TPOTEIVOLLLE,
ocv(ntdpe N £va YeviKO TAAVO TG TOPOYNS oTNPIENG Kol Tapépfaong

9. Noa mpodpe Tic apyés TG AeoVToAOYiaG Kot TV TPOCSOTIKMY OEO0UEVOV

H agia g evovvapmong tov Yrostnplopevov atépov

Onoc avaeépetor oty Kodlwvucdkn (2011), n evouvaU®oT ETIKEVTIPOVETOL
oV avadeldn TOV KOVOTATOV KOl TOU OLVOUIKOD T®MV oTOH®V, OAAL KOl GTNnV
evBappuvon Tovg va avakaADYOUV Kol VO EVEPYOTOUCOVV TIG OSVVOTOTNTES TOVG, EVM
Wwaitepn mpocoyn divetar otn Papdvovsa emidpacn TG YADGGOS Kot TOL AOYOL TV
EMOYYEALATI®OV, TOL €ivol KOV VO OVOY®DGEL, VO EUMVELCEL 1 KOl V.
katafoapabdpidost 10 Nokd tov otdopwv (Saleebey, 1992). Me dAda Adyw, 1M
EVOLVAU®ON EMIKEVIPMOVETOL GTNV OvVAOEEN TV duvoTdv onueiov mov dtabétel to
GTOUO KOl GTOYEVEL GTNV EVEPYOTOINGT TOV £CMTEPIKAOV Kol EEMTEPIKMV dVVAUEDV
oL OlnBéTEL Yo TV eMitevén TV GTOHY®V TOVL.

Eivor onpoavtikd vo vtoypappiotel Twg, ot YOVEIS TOO1OV pE avampio Kot
ov podntéc pe Ewwkéc Exkmondevtikég Avaykeg, omoteloOVv puo dwitepa
empapopévn opddo pe vYnrég avaykes vOUVap®oNGS. Apa, givol onuUOvVTIKO Vo
EMUEIVOVE GE TAKTIKY Bdon otnv emaen kot v extkovovia (follow up).



AvYokola onpeia 611 ovvepyacsio Yrootnpikty Kot Yrootnpiiopevov

« H c¢icodos oty {wn tov dAlov, oto ormit, oy kabnuepivotnto, twv
OIKOYEVELOKMV TYETEWY EIVAL GUYVE, KOl EI0000G G ULO. EUTELPIO. WOYIKNG KOTWOHG KOl
TOVOV, 1 OTOL0. OTOUTEL UEYOAN OECIOTNTA YEIPLOUOD TWV KIVHOEMV, TOD A0YOD KOl THG
owwnicy (Jensen et al., 2014).

Eivor avaykaio Aowmdv va unv Egxvape mwg kdbe dtopo, opdoo, otkoyEvelo
Kol KOWoTNTa, €ite TPoimapyEL KATO10G EMPOPLVTIKOG TAPAYOVTOG TOL oYeTIleTaN e
v avommpia, €ite Oyl, 01BETOVY SLVAUEIC Ko TS OAOL Ol OPYOVIGHOL £XOVV TNV
duvartotnTo va avakaurntovv and dvokohrieg (resilience). ‘Etol, og dtopa £yovpe v
wavotTa vo pobaivoovpe, va opipudlovpe katl va aAAdlovpe, TAVEL va £XOVUE 10€G
evKalpieg Kot TPOGPaoT 6€ TOPOLS Kol KOWVMOVIKOVG BEGLOVE.

Exeivo mov kdver o odvvnpn eumepio vwogept, 0nwc 1 [Havonuio tov
Covid -19, givat T0 gviAQPEPOV KOL 1) TKOVOTNTO VO GLAALOYIGTOVUE TO GUVOLGOHT AT
oL aPUTVIcE pEca pog. Mmopel va ypealopoacte yopo kot xpovo yuo avtd. Ot
OKEYELG OVTEG YOP® OO TO GLVOLGON LT LLOG, LLOG EMTPETOVY APEVOS VO EXOVUE TNV
eumepio Kol 0QETEPOL VO KATOVOOVE TO VOMUO TNG, TPAYHO TOL £xel cLVNOWS ™G
OTOTEAEGLOL TNV KOADTEPT] KATOVONGT TOL E0VTOV LOG KOL TOV GAAWMV.

Ev téket, timota amd to mapamdve dev pumopel vo AEITovpyNcEL oV 6To POAO
nog vidbovpe omaglopévol Kot yopic vonua. Av dgv yovpe ot id1ot dtayepiotel ta
cuvoGOLOTO TOL HOG TPOKOAEL QLT 1 KATAGTOOT TOL «KAT OIKOV TEPLOPIGLLOVY
Kot TG movonuiog. Oa mpémel va avadopcovpe Eva mAaicto wov Bo poag Pondnoet
va katovorcovpe ovtd mov cupfaivetl. ' avtd evdeikvutal 1 emonteio Kot 1 TOKTIKY
emkowvovia tov peidv EEI, dote va polpactodv kot va Adfovv kot ot id1ot
avatpo@odotnon. Emumiéov, pa akdun mpodmodbeomn elvar va eKTIUNGOVUE TPOTA
gUEl aVTO TOL KAVOVLUE KOl VO EUTVEVGTOVUE Y10 VO, ONUIOVPYNCOVLE U0 TOLOTIKN
aAloyn Yo TOV €0VTO LG Kot TOVG GALOVG.

Ipotewvopevn Yrootipiln 6€ KOTUGTAGELS KOT’ 0IKOV TEPLOPLGIOD

O Kot oikov TePOPIGUAC amOTELEL OmapaitnTO HETPO OMOPLYNG HETASOONG
™G vOGOL, MGTOGO Ol EMMTMOGES TOV €ivor peydieg yw ™ yoywn vyesio. H
vrootNPEN Umopel vor PEIDGEL TIS EMMTMOOELS TOL Teplopiopov. Kdmoleg and Tig
TPOTAGELG 0V gumAékovion pe to épyo tov EEIT 6nwg n peiwon g dudpkelag tov
TEPLOPIOUOV, Ol EMAPKEIS TANPOPOPIES YL TOV 10 KO TNV TOVONa Kot 1 Tapoyn
enopkov tpoundewdv. To EEIT pmopel va mapéyet tn duvatdtnTo EMKOWVOVING Kot
EKQpOoNG cuVAICONUATOV, TN GUUBOVAEVLTIKY YO TV GVIILETOTIGT TOV (yYOLG Kot
™G TANENG Kot TNV EVEPYOTOINGT TOL KOWMVIKOD JKTOOL oV €xel Qovel OTL gival
Bondntié oe meprodovg mepropiopov kot oikov (Brooks, et al., 2020). Movtéla
napéUPacnc yio T Stoelplon KpIoEMV TPOTEIVOLV TNV AVTAVOKANGTIKY AKPOOGT] TOV
o ypnowomoteiton kaB’ OAN T ObpkeEl TNG VROSTNPIENG TapaPPAlovTog He
evovvaicOnon, v a&loAdynon TV YuyoAoYIKAOV Kol BOCIKOV avayK®v, TNV otnpién
v peimon g dSvsPopiog Kot TV EVIGYLON YO OVATTVEN AELTOVPYIKOV SEEIOTHTOV
YPNOUOTOLDVTOS YVOOTIKEG Kol  cvpmepipopikés  mapeppacelg  (Birkhead &
Vermeulen, 2018; Everly, et al, 2012; Shah, et al, 2020) .



O o716y0G givarl vo. KAVOLUE OTL PTOPOVUE Y10, VO, ELAYLGTOTOU|GOVUE TIS

EMATAOGCELS GTIV YUYIKN] VYEID TOV OOV KOL TOV OWKOYEVEI®V. YThpyovuv
TOALG TOL UTOPEL VoL KAVEL 0 KaBEVaG amd eUAC Yo vo oTnpiEel TOVS LoBNTEC Kol TOVG
YOVELG TOVG GTO TAAIGLO TV OPLOSIOTHTMOV TOL TPOSAPHOLOVTOS TNV VTOGTHPIEN OTIG
véeg ovvOnkec. Eivor onuovtikd vo HETOdMCOLHE TO uivope 0Tt aKOMo Kot oV ivat
puévotr or dvBpomor o610 SOpEPIGUE TOvg, Oev givar ot pudvolr mov aywvilovra,
VTOPEPOLY Kot pofovvTal.
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