AEKTIKEX ENEPI'EIEX I'TA THN ANAIITYEH THX
EIIIKOINQNIAX

"Eva onpaviiké koppdti Tg olmaiday@ynons agopd oto vo. nadovpe mdg v ETIKOLVOVOOIE NE
70 TOWOLE pag. OpLopévol TPOTOL MGTE VO, EMKOIVAOVI|GETE UMOTEAECLATIKOTEPA IE TO TALOLH GOC:

«EmKowvoviote» Ttpv TNV EVTOA
[Ipotod va {nmoete amd to modi cog va kavel Katt, tpafnéte tov v
wpocoyn pe T PAeppatiky| enaon. [eite Tov g yperaletar va cog Kortaéet
oTa patio e Tpdmo mov va dnAdvel 0Tt embopeite va emkowvmvnoete poli
TOV.

KoAéote 10 0ol pe To 6vopd Tov
Munote 610 Tondi pe o dvoud tov: «Idvvn, Bo nBerec va ... »

Na giote oOvTopol Kol coQeic
Mnv gunAéKeote 6€ TOAVTAOKES «IKNYOPIOTIKES) GLINTNOELS YOP® Ao
éva Bépa. Mmopet va dnpovpyeite ota mondid v aicOnon o6t dev glote
amoAvTa 6lyovpot YU’ avtd Tov AETE.

Exmo16ev01e T0V £00TO 0OG
Xpnowponoleiote mpotdoel pe «mpaion AeEloylo. EEqyte toug T eavtacio
LE YAQUPESG TTEPTYPAPES Y1, avTd oL B akoAovOnoet. [Tapatnpeiote Tov
TPOTO TTOL TO TAdLE EMKOVOVOVV HETAED TOVG,.

BeparwBeite 011 TO TOOL £)E1 KOTAVONOGEL
Etvon mBavo ot mepimhiokeg evioléc-cuinToELS Vo TPOKAAEGOVY GUYYLOT)
KOl OVOCQAAELDL.

Ocmpeite KATOIES KUTAUCTAGELS GVTOVONTES, Y10 TO AL 60 OV Eivan

Mmnopeite va dwampaypotevteite pe éva diypovo M Tpixpovo maidi, TPOKEWEVOL vV
amouyete €vtoveg avtimapabéoels. «NTooov dote va pmopelg va mog €6 va
naiEegy. Ileite éva AOYyo YU avtd mov tov (ntdte va kdvel, £I161 M®OTE va givat
dVGKOAO VO 60G TO apvnOEt.

Na giote OeTikol

Muddte BeTikd Kol voo 0mo@EVYETE TN XPNON OPVINTIKOV emppnudtov. Avii va meite
«UN OKAPPOADVELS), OOKIUACTE « TATA YEPE GTO £30POC Y10 VO EIGOL 0COAANSH. AVTi
va eite «un AepmBeicy meite «mpoomabnce vo KpOToELS To povyo 6oL Kabapdy.

EEKIVI|GTE TNV ETKOWVOVIQ PE TO «OEA®...»

Avti yuo «Kdtoe xdrtor», meite «@éhm va kabicelg kdto». Avil yio «Aenoe tov
Nwora va maiew, neite «@éhm va agnoelg tov Nikdia vo mai&el Topo». Avtog o
TPOTOG Agttovpyel KOAd pe To modid Tov TovG apécel 0Tav Tovg {ntdpe kTt oA
dev Béhovv va toug divovpe evioréc. Aéyovtag «OEAm...» delyvete 0TL &xete duabeon
va glote cvykatafatikol Kot Oyt vo ODGETE EVTOALS.

«Otav... T0TE... | Av... TOTE;...»

«Otav TAdvelg ta 06vTio 6ov, Tote O TovpEe Eova TNV 1oTopion. «Otav TEAEUDOELS TN
doVAEL cOoV, TOTE pmopelg va delg TnAedpacy. To «dtavy, cuverdyetal 0Tt



avapéEVeTal LToKon. A€Tovpyel KOADTEP OO TO «OV» TO 0010 ONAMVEL TG OLPTVEL
TEPOMPLOL Y10 EMAOYEC.

Kavte ta Loy cog Tpacers

Evepyomombeite 5 Aentd vopitepo and v dpa mov tpénet va KAelGeL 1| TNAEOpAGN
Kol meite pe otabepn ko Mpeun eovr: «Kieice v mAedpaot, sivar dpa yio
QOYNTO», TEPTOATNOTE OTO OMUATIO OTOL TO MOl cog PAEmEL TAedpacn, Kabicte
dimha Tov Ko TtapakoAiovbeiote pali Tov avtd Tov TOoV EVOLPEPEL. Katd ™ dibpreia
0V SlENUoTKoy daAeippatog, Kavte mpdln To Adyl coag Kol KAglote v
mAedpaon poli pe 1o modi cog.

A®oTe KAEGTES EMAOYEG

«Tu BéAerg mpwta, va popéoelg Tig mtldpues cov N va TAHVELS o, dOvVTIo. 6ov;» «To
KOKKWVO 1] TO UmAE TOLKAUIGO;» Kot Oyt «Tt €Yelg v KAVEIS TPV TOV VITVO» 1) «Tl
povya BELELG VO POPECELS CTLEPOL GTO GYOAELON.

AnevOuvOeite oto mandi cog avarloya pe Ty avanToélokn Tov nlkia

Oco mo pkpd givor 10 moudl tOG0 MO CUVTOUES KOl AmAES MPEmMEL va gival Ot
KatevLhvvoelg Tov Tov divete. AVOLOYIOTEITE TO EMIMEDO KOTAVONONG TOL OO0V GOG.
["a mopdoetypa, éva kowvd AdBog mTov Kdvovv ot Yoveic etvan 0Tav pmTAvE TO TPiYpovo
ondl tovg, «latt 1o €koveg avtd;». Ot mEPIGGOTEPOL EVIAMKEG eV UTOPOVV VO
OMGOLV 10 TETOLL ATAVINGT Yl T GLUTEPLPOPA TOVS. Avii ovToV doKIUdoTE, «Ag
HIAGOVE Y10l OVTO TTOV EYIVEY.

A®oTe 10 TOPGOEY RO

‘Eva. dtypovo maudi pumopet va ypnoonoteil 1o «Ilapaxord» kot to «Evyopiotd»
a@oL TPAOTA TO LN el PLOKA.

Kpateiote Tov éheyyo

Av 10 Toudi ek@paletl okéyelc N Kavel TPAEelg mov oag avnovuyovv Bpeite o novym
opa Yo va o cvintnoete. Mo yoypoiun, npepn Kovpévta etvar d&ka popég
TPOTIHOTEPN OO TO VO PALETE TIC POVEG 1) VO YELPOOIKNGETE.

Hoavayomoviov Oe®vn
AoyoOepamevTpro
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	 «Επικοινωνήστε» πριν την εντολή Προτού να ζητήσετε από το παιδί σας να κάνει κάτι, τραβήξτε του την προσοχή με τη βλεμματική επαφή. Πείτε του πως χρειάζεται να σας κοιτάξει στα μάτια με τρόπο που να δηλώνει ότι επιθυμείτε να επικοινωνήσετε μαζί του.
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	 Να είστε σύντομοι και σαφείς Μην εμπλέκεστε σε πολύπλοκες «δικηγορίστικες» συζητήσεις γύρω από ένα θέμα. Μπορεί να δημιουργείτε στα παιδιά την αίσθηση ότι δεν είστε απόλυτα σίγουροι γι’ αυτό που λέτε.
	Εκπαιδεύστε τον εαυτό σας Χρησιμοποιείστε προτάσεις με «ωραίο» λεξιλόγιο. Εξάψτε τους τη φαντασία με γλαφυρές περιγραφές για αυτό που θα ακολουθήσει. Παρατηρείστε τον τρόπο που τα παιδιά επικοινωνούν μεταξύ τους.
	 Βεβαιωθείτε ότι το παιδί έχει κατανοήσει Είναι πιθανό οι περίπλοκες εντολές-συζητήσεις να προκαλέσουν σύγχυση και ανασφάλεια.
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