EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO NANEMIZTHMIO AOGHNQN
IATPIKH ZXOAH
A" WYXIATPIKH KAINIKH

AevBuvtig: KAOHTHTHE X. X. NANATEQPTIOY

OAHI'OX YYXOKOINOQNIKHY YHOXTHPIEHXY I'TA EOEAONTEX KATA
THN ITANAHMIA TOY COVID-19

To keipevo emperOnkav o: Miva Mapovyka, Mapiva Owovopov, Aaprng lHomaysowpyiov

H véa mpaypatikomra mov emPdrier o Covid-19 dnuiovpyet pe toydmra véo diktva
TANPOPOPNONG KOl TPOSPOPas. O TpodTog e€dmimaong g movonuiag oev elval TANP®S YVOOTOC,
yvopiloope ®otdéco pe PBePardtnra 0TL petadideton amd dvBpomo ot avBpomo. Kotd to
E€omaopa pog emONUg OT®MG VT TOL JYEPILOUACTE TOPO -TOV £XEL TAPEL T TN LOPON
™G movONuiag- etvarl cOvNBEG Ol TAPAVOTGELS KOL 1] TOPATANPOPOPT O™ VO, SLOYEOVTOL [UE LEYOAN
TOYOTNTO.

‘Exet amodeyybel koatd to mapelBov 6Tt N Sweo@AAlon TNG YPUYIKNG VYElOS Kou 1)
YOYOKOIVOVIKY] GTNPIEN amoTEAOVV TTPOTEPOUOTNTEG-KAEWLA GTNV OVTIUETMOMION EMONUIDV-
noavonuav. H  yoyokowoviky ompin O0oc@aiilet Vv oo@dAel OA®V  -VOGOLVI®V,
QPOVTIoT®V, €behovtdv, yevikohd TANOLGHOV- TOL ameEEiTAl GO TO OTIYUOTICUO KOl TIG

TOPEPUNVEIEC.

H npdécfacn otn cwotny mAnpogopio kKot 1 yvMOON CYETIKA UE TN VOGO Kol TOV TPOTO
peTadoons g otvouv duvaun ce 0covg £xovv TANYEL amd ovTh, CdAAE Kol 6E OGOLG TOLG
oLVOPAUOVY, Vo, VOI®BOLV- KaTd TO duVaTO- OCPAAELN KOl MPEUID KOl VO GUUTAEOLV UE TIG
odnyiec.

Ewdkd v toug €0ehovtég, mov pe avtambpvnon 0EXOVIaL Vo TPOCSPEPOVY Y10, TO KOO

KoAO, ivol oNUOVTIKO VO TOVG TPOCPEPETAL YUYOKOWVMVIKT VTOGTHPIEN, KaODS o1 cuvOnKeg
gpyaciag Tovg etval eEPETIKA GTPECCOYOVEG,.

O mopaKdT® 001Y0G TOPEXEL EVIUEPMOOT CYETIKO HE TIC YUYOKOWVMOVIKES TOPUUETPOVG
mov oyetiCovran pe tov Covid-19 kot mpoteivel pebddovg mov pmopodv va epaproctodv, Léca
amd TN EAPETPO TNG WYLYLATPIKNG KOl TOV YUYOKOWOVIKOV TapepuPdoewv. Or mAnpopopiec mov
aKoAovBovv glval YpNOUES Yk OCOVE, HE TVEDUO. PIAOAANAOG, cuvOpapovy eBeloVTIKA Kot
£PYOVTOL OVTIHLETOTOL LE TO PAPOS TOL VO TPOGPEPOLVY Omd TN Hio TAELPE Kot Vo ETPLOVOVY
péoa og cLVONKeS TAVONUING Ao TV GAAY.

Awyeipion Tov oTpes TV 0EAOVTOV

[Ipwv Eexwvnoete TN GLVOPOUY TOV GCULUTOMTOV UG, &ival €OA0OYO Vo EYETE
npoPAnuatiocpovg oe oyéon pe v mavonuio. Eivar mbavd ot owkeiot cog vo givor emiong
avioLYOL, Vo 1N YVOPilouv AETTOUEPELEC GYETIKA LLE TO, GUUTTMOUOTO TOV 10V Kot TN dtoyeipion
T0V, N} va un yvopilovv mowa eivar akpPdg n o™ TG SOLAELIS GOC.



IIpogtowpaocio

[Tpogtoalopevol va cOUPUAAETE GTNV OVTILETOMION TNG TOVONUING amd TOV KOPmVOid
AGPeTe VTOYIV TOVE TOPAKATO AEOVES:

@iloL KOl OLKOYEVELD: UTOPEL VO AVIGLYOVV YLl TNV OCPAAELL GOG, OAAGL KOt Y10, TN O1KY|
TOVG OGPAAELD UE TNV EMGTPOPN GG OTO OTiTl. AGPETE TIG AVNOLYIEG TOVG LIOYIV COG OTA
coPapd, fondnote pe ™V KATAAANAN EVNUEPMOT KOl WANGTE OVOLYTA Y10 TIC OYMVIEG TOLG KO
TOVG KIVOUVOUG - TOGO TOVG TPAYLLOTIKOVG OGO Kol TOLG pavtaciakoVc. Eyovtag tnv vrootpién
KOL TNV KATOVONON TOV OIKEIMV GOG, KAVETE TI OOVAELL GOG EVKOAOTEPT).

Evnpépoon ywe tov Covid-19: MdéBete yia ) vOG0, TOG Vo amo@vyeTe T LOALVGT, TO
pétpa acpoieiog k.0.x. H opn evnuépwon cuoppdiiel 6to vao mopapeivete acQareic, npepot Kot
He ovtomemoibnon yw T OW®OTH KOl OMOTEAEGUOTIKY] Oloeipion Tov  TPOPANLaTOG.
Aoww&lordyol, emayyeApotieg vyeiag, emONUOAGYOl, VOOAELTEG Ko EyKupa sites, OTmG Tov
EOAY https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/, tov Ilaykdéopov Opyoviopod Yyeiog
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 ot ¢ A" Yoyrorpikng

Khwvug g latpikng Zyoing tov IMovemotpiov ABnvav, Arvywntelo Noookopeio
https://apsych.med.uoa.gr/odigoi/ pmopovv va dM®GoVV LIEVOBVVEG AMAVINGELS OTIS amopieg oag
GYETIKA LE TOV 10.

Mopapeivere emiektikol otn Myn ainpogopiog: Ymdpyel apket| TopamAnpoeopn o
Kol to péoo pallkng evnuépmong TEIVOLV Vo OPOUOTOTOOVV TNV KOALYM NG Kpiomg.
Avalnteiote mAnpoeopieg povo and a&lomoteg mnyEc.

BePfowwOeite otv &yete AaPer éva wkatdiinro briefing mpv avoldpete omolodnmote
kafnkov katd v emonpia. Evnuepwbeite modc umopeite va ypnoLOTOU|CETE GOGTA TOV
TPOoTOTEVTIKO eEomAloNd Kot akolovbeite mavta T 0dnyieg acpaieiog. H ocoumievon pe ta
pétpa dev givor pévo (TN TPOSHOTIKNG 0CPAAELNS, OALE OCQAAELNS Kol OA®MV TWV VITOAOIT®V.

nmpate Emkowoviag

Eivon e&oupetikd onpovtikd vo ETKOVmVOOE DTOGTNPIKTIKE, OTOV AGUE pe avOpdTovg
7oV £xovv mPocPAnOel 1 Tov vor®Bovv va ametlobvtar pe kdmolo tpomo and tov 10. Na Bvpdote
ot

e Eivar poPiopévor, aviiovyot kot OVGTIGTOL.

o KdbBe kpion givon mpoocwmiky kot Prdvetor o¢ povadikn cuvonkn. Kabe avOpwmog €xet
TN LOVOOIKOTNTA TOL.

e Ot avtwopdoelc kdBe otOpov TOoKilovv Kou emnpedlovtal amd TS TPONYOVUEVEG
gUTELPiES TOL.

e O dpOUOC TPOG TNV VALK SLAPEPEL AT ATOLO GE ATOLO.

Yuyvl, aVTE TOL PG HETOPEPEL KATOLOG OV €Yl TANYEl pmopel vo punv eivol ovtd mov
avtipetonilel oy mpayuatikoOtnta. Eival onpoaviikd va tov akoboete, vo mopaKolovdncete
SKOILOVOT] TOV GVVOICONUATOV Kot TIC aywvieg Tov, YTt poévo €tol Bo pmopécete va Tov
avaKovpicete Kol vo tov evioyvoete vo avtéEel. Kot povo €tol Ba kollepynoete po
VIOGTNPIKTIKN oyéon poll Tov.



AdPete vaoyw coc:

Tnv nlkio: Ta Toudid yperalovror TANpopopio o€ TO ATAN YADGOO.

To @OAo (m.y. o1 yuvaikeg pmopei va BEAovy va amevbuvBodv ce yuvaikeg Kot o1 AvVOPES
o€ GvopEg K.0.K).

Tn JweopeTIKn] KOLATOVPO (Y. KATOLOl UTOPEL VO PNV TPOTILOVV TN PAEUUOTIKN
EmaON).

Tnv miotn (.. Kamowot pmopel va Exovv pHeydin avaykrn va tpocevynovv 1| propel va
£YOVV TEPLOPIGLOVS GTA TPOPILO TTOV KOTAVAADVOLYV, AOY® Opnokeiag).

Ewdwég avaykeg ko avamnpiec, 6mov pnopet vo amortn et eEetdikevpévn vTosTipPIen.

Dpaoelg — KAELOLA TOV ONADVOLY EVOLAPEPOV, VOLAEINO KOl GOUTOVIQ

YvppepiCopon v avnovyio cog. ..

"Exete kdBe dikaiopa vo voumBete Aomnpévoc, opylopévog, ovioLyoG. . ..

AvtilopPdavopor Tt ALTe. ..

KotaloBaive 6T1 avnovyelte...

Kdato and avtéc Tic ovvinkeg, n avtidopaon cog eivat Aoyik...

Towg pmopode va culntioovpe mOavég AVGELC. ..

Me v dde1d cag, Ba pdtewva. ..

Yoyvég Avtopaoeirg kol Xoumeprpopéc otic Emonpieg

Ddo6Pog 6t1 10 Atopo Exel TpocPAnbei.
Ayovia yio tov Tpomo pe tov omoio 0o medavel.

STYHOTIOROG KOl OPOC amEVOVTL GE YLUTPOVS, VOGNAEVTIKO TPOSMTIKO, £0eAOVTEG, N
amévavtt o€ acteveis.

Apvnon mpocéyylong and e€Behoviég M vyelovoulkd mpoowmikd. Eivor avapevopevo
aKOLOL Kot VoL ameA 000V AEKTIKA 1) COUOTIKA.

Apvnon mapoyng ePovtidos Tpog acuVOSELTOVS aVIAIKOVS, AdY® eOPov petddoons tov
100.

[TemoiBnon 611 | Tpocevyn gival To pLOVO TPAYHO TOL B GOGEL TOLG AVOPMOTOVG,.
Avomotio kot Qopdg anévavtt oe 0mo1ovONToTE GYETICETON [IE TN VOGO.
AtoOnua afondntov ko katadAlymg eoutiog TG ATOUOVOOTS.

DoPog 011 Kdmotog Ba ydoet T SovAeld Tov, o o pmopet va epyactel Katd T StapKELL
™G amopdveong N 6Tt Ba amoAvbel enedn o €pyoddTNG Tov PofdTat T HOAVVOT).

Kdamrolor and t0vg mopamaved eofovg Kol avidpacels myalovv amd LITapKTo Kivdvvo,
TOAMAEG QMG OVTIOPAGELS KOl GCUUTEPIPOPES TVPOOOTOVVTAL OO EAMTT EVIUEPMOT), PNUES KO
TOPOATANPOPOPNOT).



Eivor onuoavtikd va stopbdcovpe 11§ mapoavonoels, avoayvopiloviag tavtdypova OTL To
oLVOICONOTO KO Ol OVTIGTOLYEG CUUTEPIPOPES TV avOpdOTWV ivar TOAD aAnOwvd, akdpa Kot
av 1 Babitepn vrobeon Tiocw amd AVTEC TIC SVUTEPLPOPES ivar AavOaouévn.

O1 eBehovtéc mov eumiékovtal ot dwyeipton tov Covid-19 pmopet va €yovv amokAeiotel
amod to ovLvNBeg KOWMVIKO JIKTLO KOl TIG OKOYEVELEG TOVG, e€autiog TG EUTAOKNG TOVG GTNV
OVTILETMTMION TG TALVOM UiaG.

"Exel kataypagel 0Tt €0eAovtég mov evemAdknoay o€ dlayeiplon GAA®V ETINUOV KOt TO
mopeABov Bewpodvtal amd TV KON YVOUN ©¢:

o  Dopeig g achBévelag, vevOVVOL Yo TN LETASOOT] TNG.
e  MoAvcpévol, Kot ETOUEVOS Ol EDTPOGOEKTOL GTO GTITL KO TIV OIKOYEVELL TOVC.

® Apeifdpevol amd opyavmGELS Y10, VO LETAPEPOVY TN VOGO GTNV KOWVOTNTA.

Yoy Zmpién anod €0glovtéc Yo moMTES 6€ AmOpdvmon

H axpipng Aextikn emkowvovio gival oAy onuovtikn, Kabdg to meptocoTepa and To
eEMAEKTIKA €pYOAElDl TOL YPNOIUOTOOLVTAL Yot v KOAAEpynoovv 11 (e0TOCI0 Kol TNV
KOTavonon g KOTAGTAONS TOL GAAOL (Y. YKPWOATGES WHE TO TPOCHOTO, oyYiyHoTo K.AT.)
meplopilovtal 1 KoTapyouviol EVIEAMSG, AOY® TOV TPOCTOTEVTIKMOV UETP®V OGPOAEINS, OV
VITOYOPEVOLV ¥PT|OT LAGKOAS 1 ATTOYOPEVCT] PUGIKNG ETAPNS K.O.K.

"ET0o1, €6TI00TE 6TO 0KOLOVOO:

o [lopéyovpe akpiPn evnuépwon oYeTkd pe v movonuic, dote va mpotdEovue v
ACQAAELD KOL TNV NpEUiaL

e XPNGOTOI0VUE VITOCTNPIKTIKEG PPACEIC-KAEOLA (BA. Tapamdve)
e Axovue

e Potdape

e EvBoppivoupue

e  KaBodnyolpe Kot KAVOLLLE TOPOTOUTES

Ta npoa cvpntopate tov Covid-19 pordlovv pe apkeTég KOWES OppOOTIES, OTMG £ival
N ypinn, 10 Kowvd Kpvordynua k.Am. To va givar kavelg povog 1 vo TEPYEVEL TO. OMOTEAEGLOTOL
egetdoewv elvar e€apetikd otpeccoydvo. Katd ) dibpkela TG omopdvoong Kot g TeEPLOdov
OVOLLOVIG VITAPYOLV TOALEG KATAGTAGELG TOL TO ATOUO Ogv elvar o€ B€om va eAéyEet.

Ta axolovBa onpeio propobv va evicydoovv T Betikn diayeipion Kot Tpoteivovton Katd
m otpi&n atodpev emceardv otov Covid-19. EvBoappivete toug cuvopiintég cog:

va 0éoovv otoyovs: H otoyobecia diver pa aicOnon ehéyyov. Ot otdy01 TPEMEL Vau elvat
PEAMOTIKOL, KAT® amd TG 0edopéveg cvvOnkes. 'Eva mapdderypo eivor va pdbovpe kdtt véo 1§ va
KPOTALE NUEPOAOYIO.

va wopopgivooy gvepyoi: Awpdote, ypayte, maite emrpanélia, A0ote otawpoieda 1
Sudoku, avamto&te moyvidi pviung, m.y. vo Bopdote T pon TOWIDV, 1 OTOGTACUATO OO
BiBAia.



vo. avalnToovY 1] VO HETEOMGOLVV YL0VHop 6TV Katdotaot: To yoduop omoteAel
1oyvPo avTidoTo 0To aicOnua afondntov. Akdua Kot To va YopoyeAd Koveic 1 va YeAQ péca amd
NV KopdLd TOL, UTOPEL VO AVOKOVPIGEL OO TO AyYOG KOt TN GVUYYVOT).

va owatnpicovy v edmiow: [iotéyte og KATL pe vomua, 6,TL kot av givot yio tov kabéva-
owoyévela, Opnokeio, eirot, WWavikd.

Ewwkol Hoapdayovres 'Exivong Ayyovg Yo tovg EOglovtéc

O éxtaxteg ocvuvOnkeg eival mTvio oTPeccoyYOveS, OAAG €101KOT TapdyovTeg oyeTILOUEVOL
pe v wavonuia tov Covid-19 umopovv va emnpedcovy GGOVE GLVOPALOVY GTNV TPOSTADELL

avtpetonione. Kdamowotr oamd avtodg eiva:

O xivévvog péALVENG TOV €0VTOD KoL LETAGOOTG TOL 10V G€ AALOVS, KLPIWG oV 0 TPOTOG
petdooong tov Covid-19 dev etvar 100% npocdopiopuévog

Ta avotpd pétpa Tpocstaciog.

H @uowm andotacn mov onpiovpyel o Tpootatevtikdg eEonMopdc.

H @uowm andotaon kot 1 GOUPOPPMOGCT LE TNV TPOKTIKY TOV «UT OyYlYLOTOC.
H ocvveymg evnuépmwon kot n eypryopon mov omotteitol.

To avotpd TpoTdKOALL AGPAAEINS TOL OTOKAEIOVY TOV ALOOPUNTICUO.

Ta Kowd cvuntdpoate pe GAAES 1OGELS, Ypineg KAT, Kabdg Evag anAidg Tupetdg 1| GAAL
CLUTTOUOTO, UTOPEL Voo 001 yNoovy 6to eOPo 6Tl kamowog £xel voonoet and tov Covid-
19.

H avtifeon avdhpeca otig mpotepandtnTes TG dNUOcLag vyeiag kot Tig embopieg tv
acOevav.
O otiypatiopog 6cwv Bonbodv acbeveig pe Kopwvoio.

To emakdiovba g emdnuiog o€ KOWOTNTEG KOL OIKOYEVEIEG: M OMOOLVALMOT TV
KOWOVIK®OV OIKTO®V, 1 otkovopukn ofefordmra, mhovog Bopdg ko embetikdtmra
ATEVAVTL OTLG OOUES VYELOS, TOVG PPOVTIOTEG Kot TOVG E0EAOVTEG.

D1 peg KoL TOPOaVONGELS OYeTIKG pe TV Tovonuia Covid-19

Eivar avapevopevo katd to Eéomacpa pog emdnuiog va vdpyovv moAAES TOPOVONCELS
Kot @Ipeg mov dtayéovrat. [lpémet va loTe TPOETOWLAGUEVOL KOl GOGTA EVIUEPMUEVOL Y10 VO TIG
avtikpovoete. Na mpoBdiete tnv aAndelo. Kdmoleg and avtéc giva:

0O 166 TpooPdrrel povo nAKiopéVovs. Ot vedtepot Kot ta Tondld 0ev mposPailovon

O 16¢ pmopel va petadofel péow TV KOTOKIOWWV KOl OGOl £(0VV TPEMEL VO TO
TOPOTNCOVV

H ypnon otopatikdv owAvpdtov, aviiBlotik®dv, Tolydpmv Kol ToTOV HE LYNAN
OLYKEVTPMOT OAKOOA UITOPOVV VO GKOTMOGOLV TOV 10

H cdovva propel va epmodicet tov 10



e H vocog eivor mpoperetnuévn wor o Covid-19 elvar éva  Proynukd o6mho
KOTOAGKEVOGHUEVO VO ApoviceL TANOLGUO

o Ta tpdeipa givar poivouéva kot Ba dtacmeipovv Tov 16

e Aocbeveic kpoPovv 1 vOGo Tovg, emedn BEAovv oKOmua vo OlGTEIPOLY TOV 10 GE
dAAovg

To peyaldtepo drokvfeopo o€ pro KPion €ival 1 KOWVOVIKY] GUVOYN.

Eocig, mov pe ovtamapvnon omo@ooicote vo eumAOKEITE gvePYa ¢ £0ghovtilg,
otnpilovrog To SuTAavo mov doKkipaletor, uny to faiete KaTe®. Mnv noparteiore.

Kato amd to fapog s ev00VNG TOV 6UVELONTA OGNKAOVETE, OEITE POKPLA.
Kot 161¢ 00 d006eTE €681 TO EVGN O GTOV EAVTO GO,

Kot 6o gpeig o€ g6dc.

Me mAnpogopieg mpocappocpéveg amod https://pscentre.org/



